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Für fast alle Viren und Bakterien ist der Mund die Haupt-Eintrittspforte. Zwei Mal tägliches  
Zähneputzen mit Zahncreme unterstützt dabei, sich vor Krankheitserregern zu schützen. 

Spülen Sie vor dem Zähneputzen den Mundraum gründlich mit Wasser durch. So entfernen Sie  
grobe Schmutzreste schon einmal im Vorfeld. Eine Mundspülung ist nicht erforderlich.

Zähneputzen: mindestens zweimal täglich etwa 3 Minuten lang mit Zahnbürste und Zahncreme,  
idealerweise vor dem Schlafengehen bzw. 30 Minuten nach den Mahlzeiten.

Die Zahnzwischenräume�Ç��¬�È��éú��ǧǤ�s ���Ý�§�á�Çé�È���¬ÈÎ��ÝŁ��¬���îáɝ�]¯��áÎÁÁé�È� 
mindestens einmal täglich mit Interdentalbürste oder Zahnseide gereinigt werden, am Besten  
vor dem Schlafengehen.

Zungenreinigungɗ��î¦���Ý��îÈ§����ŀÈ��é�á¯�¬��¯È�§ÝÎç�Ý�c�¯Á���Ý���¾é�Ý¯�È���Ý�CîÈ�¬Ò¬Á�ɘ�ùÎÝ� 
allem auch kariogene Bakterien. Daher sollte die Zunge mindestens einmal täglich mit Zahn- 
bürste / Zungenbürste und Zahncreme gereinigt werden, idealerweise vor dem Schlafengehen.

Nach dem Genuss von sauren Speisen und Getränken (Früchte, Salate, Orangensaft etc.) sollte  
Ç�È�ÝîÈ��ǧǤ�C¯Èîé�È��¯á�ąîÇ���¬È�Úîéą�È�ú�Ýé�Èɘ�îÇ���Ý�]�¬Ç�ÁąÎ��ÝŁ��¬��§�Èò§�È����¯é� 
zur Remineralisierung zu geben.

]ÎÁÁé���á�È¯�¬é�ÇÒ§Á¯�¬�á�¯Èɘ�È��¬��¯È�Ý�C�¬Áą�¯é�Î��Ý���Ý��¯ÈÈ�¬Ç��ąî�¾�Ý¬�Áé¯§�Ý�&�éÝ�È¾� 
die Zähne zu putzen, sollte eine Mundspüllösung bzw. ��¬ÈÚŁ�§�¾�î§îÇÇ¯á benutzt werden.

Eine bewusste Ernährung sowie sparsamer Genuss zuckerhaltiger Speisen und Getränke ist  
ąîÝ�&�áîÈ��Ý¬�ÁéîÈ§�ùÎÈ���¬È�È�îÈ����¬ÈŁ�¯á�¬�ú¯�¬é¯§ɝ

Pro Jahr sollten mindestens zwei Kontrollbesuche beim Zahnarzt�áé�ééŀÈ��Èɝ

Eine Professionelle Zahnreinigung zur Entfernung harter und weicher Zahnbeläge beim  
Zahnarzt sollte man mindestens einmal jährlich durchführen lassen.

Medizinische Exklusiv-Zahncreme mit Natur-Perl-System
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