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Einleitung

Abstract

The cleansing effect could be consider-
ably increased by adding ethylene
vinyl acetate copolymers to an already
tried and tested toothpaste. Above all,
interdental spaces and not very acces-
sible places — as they exist in the case
of fixed appliances (brackets and arch-
wires) — are considerably better
cleaned.

The in vitro tests showed, with a
brushing movement of 60 seconds, a
more than two times better movement
than the other tested toothpastes.
Patients using the new PEARLS &
DENTS toothpaste achieve a good and
fast tooth cleansing in the interdental
area and in places that are difficult to
achieve in the case of a fixed applian-
ce. Consequently, the application of
this PEARLS & DENTS tooth paste can-
not only be recommended to patients
wearing a fixed appliance — this tooth-
paste is also especially suited for a
normal, daily application. The applica-
tion of this toothpaste can also be
recommended after the removal of the
fixed appliance because of its special
cleansing and polishing qualities. An
especially well-polished surface occurs

during its application.

Seit Jahrzehnten wird von der Deutschen Inter-
nationalen Zahnarzteschaft versucht, eine Wende
im Bereich der Zahnpflege und der Mundhygiene
zu erreichen. Die Schweiz fiihrt schon lange eine
besondere nachahmenswerte Mundhygiene so-
wohl im Vorschul- als auch im Schulalter durch.
Zwischenzeitlich haben die vielen aufklérenden
MaRnahmen durch die Zahnérzteschaft und
durch die Werbung ihre Friichte getragen. In
Deutschland werden jahrlich mehrere Milliarden
Mark fir die zahndrztliche Versorgung der Be-
volkerung ausgegeben, wobei ein nicht unerheb-
licher Teil durch eine verbesserte Mundhygiene
eingespart werden kénnte. Einerseits tragt die
verbesserte Mundhygiene sicherlich zu einer Re-
duzierung der Karies bei, andererseits miissen
auch die im Plague gefundenen Bakterien als
durchaus problematisch eingestuft werden. Nach
neuesten Studien lassen sich sogar bei einigen
Patienten in der Plague die recht problemati-
schen Bakterien helicobacter pylori nachweisen ©).
Auch aus diesen Griinden ist eine verbesserte
Mundhygiene notwendig.

Grundlage einer verbesserten Mundhygiene ist
nach wie vor das tégliche Z&hneputzen mit Biirste,
Zahnpasta oder Pulvern. Patienten mit gekippten
oder rotierten bzw. falsch stehenden Z&ahnen und
Patienten, die eine Multibandapparatur im Munde
haben, brauchen bekanntlich recht lange Zeit,
um den gewinschten Putzeffekt zu erreichen.
Benarius et al. (1) konnten zeigen, daf hinsichtlich
der Reinigungsqualitat es weder von den Biirsten
noch von den verwendeten Zahnpastasorten ab-
hing. Ein gleiches Ergebnis konnte auch mit Was-
ser erzielt werden. Dieses Reinigungsergebnis
wurde jedoch mit einem erheblich hdheren Zeit-
aufwand erzielt. Beyeler und Moser @ fanden,
daR die Zeit zur Erreichung sauberer Z&hne durch
die Verwendung von Zahnpasta um 20 - 40 %

reduziert werden konnte. Giilzow und Busse ©
gehen von 30 % Zeitersparnis aus. Dabei sollten
jedoch die verwendeten Zahnpasten mdglichst
wenig abrasive Putzkérper enthalten, da sonst
nach Schénauer und Berghult® keilférmige
Defekte und Stillmann'sche Spalten entstehen
kénnen. Franz “45) fand heraus, daR alle auf dem
Markt befindlichen Zahnpasten unbedenklich
empfohlen werden konnen.

Viele Hersteller von Zahnbiirsten haben die Pro-
blematik beim Putzen von Interdentalrdumen
und von untersichgehenden Stellen erkannt. Da-
her werden unterschiedliche Borstenfelder mit oft
wellenférmigen Verlaufen angeboten. Der Grund
fur diese Variation kann sicherlich darin gesehen
werden, daB nur dort die Zwischenrdume gere-
inigt werden kénnen, wo auch tatséchlich das
Biischel einer Zahnbiirste hineingleitet. Daneben
mogen auch spezielle Putztechniken eine Rolle
spielen.

Der erzielte Reinigungserfolg bei der téglichen
Zahnpflege ist von folgenden Faktoren abhangig:
1. dem Aufklarungsgrad des Patienten und damit
der richtigen Anwendung einer Putztechnik,

2. der Dauer des taglichen Zahneputzens,

3. der Zusammensetzung und den Eigenschaften
der Zahnpasta,

4. der verwendeten Biirste.

Der Aufklarungsgrad — und das zeigen die klini-
schen Untersuchungen — und die damit verbun-
dene Motivation, missen laufend neu aktiviert
werden. Viele Patienten ver&ndern nach kurzer
Zeit die erlernten Putztechniken und missen er-
neut unterwiesen werden.

Die Putzdauer kann recht einfach durch ent-
sprechende Uhren kontrolliert werden. Die Er-
fahrung zeigt jedoch, daR derartige Hilfsmittel
nach einer gewissen Zeit kaum noch Beachtung
finden.

Bei der Zusammensetzung der Zahnpasta kon-
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Abb.1: Typische Rolliertrommel, wie sie
in der Technik verwendet wird.

Zielsetzung

Abb. 2,3,4: Durch die Beimengung von Polymer-
kugeln zur Zahnpasta erzeugt die Zahnbiirste
einen erhdhten Reinigungseffekt. Die Poly-
merteile werden durch die Borsten in die unter-
sichgehenden Teile (Zahnzwischenrdume) ge-
bracht.

nen durchaus groRere Erfolge erzielt werden,
auch ohne die Zumengung abrasiver Stoffe. Die
spezielle Gestaltung der Birsten erfordert in den
allermeisten Fallen, daf der Patient wahrend des
Putzens die Birste wechselt. Diese Mafnahmen
sind meistens zu l&stig und, abgesehen von einer
Anfangsphase, in der Regel nicht durchsetzbar.
Bei Gewichtung der hier angegebenen Punkte
1&Rt sich sicherlich eine deutliche Verbesserung
der Mundhygiene erzielen durch eine Verander-
ung in der Zusammensetzung der Reinigungs-
pasten. [

Die bisherigen Unterweisungen in Mundhygiene
kénnen wie folgt zusammengefalit werden:

1. Nach der Unterweisung ist der Patient moti-
viert und versucht die ihm beigebrachten Tech-
niken und Hinweise zu berticksichtigen. Bereits
nach wenigen Tagen fallen jedoch die Patienten
in ihren alten Rhythmus zurlick. Erst ereute
Unterweisungen filhren dann zu einer ange-
strebten Verbesserung der Mundhygiene.

2. Die Dauer des taglichen Zahneputzens ent-
spricht nach der Unterweisung den von dem
Zahnarzt gegebenen Empfehlungen. Nach eben-
falls relativ kurzer Zeit reduziert sich in der Regel
die Putzdauer, fir die der Patient eine ganze
Reihe von Griinden angeben kann.

3. Die Empfehlungen der Kollegenschaft, welche
Zahncreme verwendet werden soll, wird in aller
Regel befolgt und der Patient 143t sich von seinem
Hauszahnarzt beraten.

4. Bei der Frage, welche Zahnbirsten verwendet
werden sollen, folgt der Patient auch den
Empfehlungen seines Hauszahnarztes bzw. der
Werbung. Aus diesen Griinden ist neben der per-
manenten Unterweisung und Eriibung der Mund-
hygiene die Effektivitat der Zahnbirste und der
Zahnpasta besonders wichtig bei der Erzielung
einer dauerhaft guten Mundhygiene. In der In-
dustrie und Technik ist es schon seit Jahrzehnten

ublich, besonders diffizile Gegenstande auch an
den untersichgehenden Stellen in Rollier-
trommeln (Abb. 1) oder Schiittelféassern zu reini-
gen. Derartige Gerate beinhalten nicht nur die zu
reinigenden Gegensténde, sondern auch noch
eine Zugabe von Granulaten und unterschied-
lichen Poliermaterialien. Je nach Gegenstand, der
zu polieren ist, finden sich in der Rolliertrommel
Stahlkugeln oder Stahlteile, NuBschalen oder
weiche Kunststoffkérper. Diese Polymere und
Copolymere kénnen sowohl rund und gleich-
maRig geformt als auch kantig und ungleich-
maRig geformt sein.

Bei der Verwendung von besonders wertvollen
Schmuckstticken aus Gold oder Edelmetallen ver-
wenden viele Juweliere sehr weiche Polymer-
kugeln, damit es nicht zu einem unerwiinschten
Abrieb des Goldes kommt.

Durch derartige Polymere werden auch unzu-
géngliche Stellen poliert.

Die Zielsetzung dieser Arbeit war es, herauszu-
finden, ob sich derartige Erkenntnisse auch fiir
die Reinigung von Z&hnen, Zahnzwischenrdumen
und den Brackets verwenden lassen (Abb. 2 - 4).
Dabei ibernimmt die Zahnbirste die Aufgabe,
die Polymere in Bewegung zu setzen und so die
Interdentalrdume zu reinigen. []
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Material und
Methode
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Abb. 5: Eigenkonstruktion einer
Zahnputzmaschine. Ein Motor treibt
Uber einen Exzenter gleichzeitig neun
Zahnbursten an.

Abb. 6: Jede Zahnburste ist be-
schwert mit einem Gewichtstiick,
dass eine Masse von 100g hat.

Der Putzvorgang

Zur in vitro Untersuchung der Putzeigenschaften
einer bewéhrten Zahncreme mit Amin- und
Natriumfluorid, Kamille, Panthenol, Bisabolol und
Xylit erfolgte zusatzlich eine Beimengung von
Ethylen Vinylacetat Copolymere. Die Reinigungs-
eigenschaften dieser so verdnderten Zahncreme
gegenliber zwei bekannten Zahncremesorten
sollte getestet werden. Zu diesem Zweck wurde
zunéchst eine Zahnputzmaschine (Abb. 5) kon-
struiert, die insgesamt neun identische Zahn-
birsten antreibt. Dabei fiihrt jeder Biirstenkopf
eine Horizontalbewegung von 15 mm durch. Die
Putzfrequenz von 3,3 Hz entsprach der mittleren
Putzfrequenz von zehn Probanden. Die einfache
Horizontalbewegung wurde deshalb gewahlt,
weil trotz vieler Aufklarungen dieses immer noch
die patiententypische Bewegung beim Z&hne-
putzen ist. Um einen gleichmaRigen Andruck bei
jedem Zahnbiirstenkopf zu gewahrleisten, wurde
auf jedem Biirstenkopf ein Messingteil mit einer

Nach Aufbringen der Zahncreme in Lange des
Borstenfeldes und Hinzugabe von 1 ml H,0 de-
mineralisiert wurde die Putzmaschine fir 30 sec.,
60 sec., 90 sec. und jeweils 180 sec. aktiviert.
Diese vier Putzzeiten wurden fir alle drei Zahn-
pastasorten eingehalten. Bei jedem Putzversuch
kam es zum Einspannen neuer Zahnbiirsten, da-
mit die Zahnburste selber den Effekt der Zahn-
pasta nicht verfalscht.

Nach jedem Putzvorgang fand eine qualitative
Bewertung der Putzwirkung makroskopisch mit
einem Mikroskop statt. Die jeweils untersichge-
henden Flachen wurden bewertet und ausgezahlt.
Von jeder Kombination wurden jeweils drei Mes-
sungen durchgefiihrt und der Mittelwert fir die
weitere Berechnung genutzt.

Da die Zahnpasta im wesentlichen ihre Eigen-
schaften bei der Reinigung von untersichgehen-

Masse von 100 g geschraubt (Abb. 6).

Zur Simulation der Putzeffekte erhielten Objekt-
tréger Brackets und Bdgen. Diese wurden an-
schlieBend in eine heife Lakritzlosung einge-
taucht und bei 100°C 60 Minuten lang im Ofen
getrocknet. Diese Lakritzlésung, die selbstverstand-
lich in alle Zwischenrdume hineinflieRt und dort
festtrocknet, symbolisiert die Verschmutzung der
Brackets bzw. der Zahne. [

den Stellen unter Beweis stellen sollte, wurden
auch nur diese Flachen gewertet, da hier mit
Sicherheit keine Borste der Zahnbiirste hinge-
langt sein konnte. []
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Ergebnisse

Abb. 7: Auswertung A
Hierbei werden die ver-
schmutzten Stellen senk-
recht zur Putzrichtung
bestimmt.

Abb. 8: Auswertung B
Hierbei werden die ver-
schmutzten Stellen paral-
lel zur Putzrichtung be-
stimmt.

Abb. 9: Beim Indexwert 1 sind nur noch sehr
geringe Verschmutzungen vorhanden.

Zur Auswertung der Reinigungseigenschaften
wurden die von der Biirste gereinigten Brackets in
einer Auswertung A unterteilt (Abb. 7). Dabei geht
es um die untersichgehenden Stellen entggenge-
setzt zur Bewegungsrichtung der Biirste und in
einer Auswertung B (Abb. 8), die jeweils in Bir-
stenrichtung war. Die Auswertung A entspricht
damit der Reinigung unter den Bracketfliigeln
und die Auswertung B der Reinigung der Inter-
dentalrdume bzw. der Reinigung zwischen zwei
benachbarten Brackets.

Beziiglich des Reinigungswertes wurden vier
Indizes geschaffen.

Index O: flachensauber,

Index 1: sehr leichte Verschmutzung,

Index 2: leichte Verschmutzung,

Index 3: maRige Verschmutzung (Abb. 9 - 11).
Typischer Reinigungseffekt nach einer Anwend-
ungszeit von 60 Sekunden. Bei der Auswertung
A (senkrecht zur Putzrichtung) zeigt die Paste 1
(PEARLS & DENTS), daf 121 von 162 mdglichen
Flachen véllig reingeputzt sind (Abb. 12). Nur
noch 12 von 162 mdglichen Flchen haben noch
eine maRige Verschmutzung. Véllig anders ist das
Verhalten der Vergleichspasten 2 und 3, die noch
nach 60 Sekunden aufféllig viele verschmutzte
Bereiche besitzt. Der Putzeffekt in Putzrichtung
(Auswertung B) zeigt, daB die Paste 1 (PEARLS &
DENTS) nach 60 Sekunden 78 von 108 mdg-

Abb. 10: Geringe Verschmutzungen bei dem
Indexwert 2.

lichen Flachen vdllig rlickstandsfrei gesaubert hat
(Abb. 13). Die Uibrige Verteilung sieht so aus, daft
nur noch wenige maRig verschmutzte Bereiche
Uibrig bleiben. Auch hier unterscheidet sich die
PEARLS & DENTS sehr deutlich von den dbrigen
getesteten Produkten.

Wie bereits von Benarius et al. () festgestellt,
nimmt nicht nur der Reinigungseffekt bei langer-
er Putzdauer zu, sondern die Inhaltsstoffe der
Zahnpasta spielen eine immer stérker unterge-
ordnete Rolle. Das Schaubild (Abb. 14) zeigt die
Putzwirkung der drei verschiedenen Pasten in
Abhéngigkeit von der Putzdauer, wie von Lutz (7)
beschrieben. Dabei erkennt man deutlich, daB die
Zahnpasta PEARLS & DENTS ihre grofte Reini-
gungseffektivitdt gegeniiber den anderen ge-
testeten Pasten innerhalb der ersten 90 Sekunden
besitzt. Besonders hinsichtlich des Wertes bei 60
Sekunden ist die Uberlegenheit der neuen Paste
unverkennbar.

Abb. 11: Mé&Rige Verschmutzung bei dem
Indexwert 3.
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Verschmutzungsgrade der Auswertung A in Abhangig-
keit von der Putzdauer t

100 I Paste 1

[ Paste 2

Paste 3
80
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0 30 sec 60 sec 90 sec 100 sec

Abb. 14: Bei genugend langer Zeit des Zéhneputzens spielt die Zusammen-
setzung der Zahncreme fiir den Reinigungseffekt eine untergeordnete Rolle.
Die Besonderheiten und der spezielle Reinigungseffekt der hier vorgestellten
Zahncreme (PEARLS & DENTS) macht sich besonders bei kurzen Putzzeiten
bemerkbar. Innerhalb der ersten 60 Sekunden wird der Haupteffekt erzielt.

Vergleich aller Pasten Auswertung A (Putzdauer 60 sec)

Bei der Frage, ob die gefundenen Ergebnisse auch
tatsachlich statistisch untermauert sind, werden
die Messungen der Putzversuche in eine Kon-
tingenztafel eingetragen und miteinander ver-
glichen. Bezieht man diese Ergebnisse nur auf die
jeweils saubergeputzten Flachen, so kann fol-
gende Aussage gemacht werden:

1. Bei dem Putzversuch mit einer Dauer von 60
Sekunden putzt die PEARLS & DENTS 2,75-mal
S0 gut wie die Zahnpasta Nr. 2 und doppelt so
gut wie die Zahnpasta Nr. 3. Dies bezieht sich auf
die Flachen, die senkrecht zur Putzrichtung liegen.
2. Bei dem 60 Sekunden dauernden Putzversuch
zeigt die PEARLS & DENTS eine 2,1-mal bessere
Wirkung als die Zahnpasta Nr. 2 und einen 2-mal
besseren Wert als die Zahnpasta Nr. 3. Diese
Werte entsprechen der Reinigung von den
Flachen, die in Putzrichtung liegen. []

Vergleich aller Pasten Auswertung B (Putzdauer 60 sec)
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Abb. 12: Drei Zahnpastasorten werden miteinander verglichen bei einer Putz-
dauer von 60 Sekunden. Dabei erzeugt die Paste 1 (PEARLS & DENTS) bei der
Anwendung A bereits 74,4 Prozent vollig saubere Stellen (Index 0). Die
Vergleichspasten schneiden deutlich schlechter ab.

Abb. 13: Bei dem 60 Sekunden dauernden Putzversuch erzeugt die Zahnpasta 1
(PEARLS & DENTS) nach 60 Sekunden 72,2 Prozent vollig saubere Stellen. Auch
hier schneiden die brigen Vergleichspasten deutlich schlechter ab.
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Diskussion

Zusammenfassung

Es ist sicherlich unumstritten, daR eine Zahnreini-
gung lediglich mit Wasser und Zahnbirste den
gleichen Effekt erzeugt wie die Zahnreinigung
mit Zahnpasta und Zahnbiirste. Der Unterschied
hinsichtlich der Reinigung besteht jedoch in einer
signifikant vergroferten Putzzeit, wenn auf die
Zahncreme verzichtet wird. Es drfte auch nicht
strittig sein, daf die in einer Zahnpasta enthalte-
nen Wirkstoffe, wie z. B. die Fluoride oder das
Xylit, einen wichtigen Schutz vor Karies darstel-
len.

Die angewandten Zahnputztechniken und die Zeit,
die jeder Mensch fiir die Zahnreinigung aufwen-
det, entsprechen in den meisten Féllen nicht
dem, was ein Zahnarzt fur wiinschenswert halt.
Einen Reinigungseffekt auch bei erschwerten Be-
dingungen, d.h. ungiinstiger Zahnputztechnik,
verkirzter Zahnputzdauer, Engstand der Z&hne
und eine Multibandbehandlung im Munde, zu er-
zielen, ist sicherlich ein wichtiges Anliegen. Den
Kieferorthopéden beispielsweise nutzen die &sthe-
tisch optimal stehenden Zahne nur dann, wenn
sie kariesfrei gehalten wurden und auch eine ent-
sprechende Zahnreinigung wahrend der Multi-
bandbehandlung erfolgte.

Durch den Zusatz von recht weichen Polymeren
konnen offenbar folgende glinstige Einfliisse bei
der Zahnreinigung erwartet werden:

Mit der zusétzlichen Beigabe von Ethylen-Vinyl-
acetat Copolymere zu einer bereits bewéhrten
Zahncreme konnte der Reinigungseffekt deutlich
gesteigert werden. Vor allen Dingen untersichge-
hende Stellen, Interdentalraume und die schwer
zugénglichen Stellen bei Anwendung von Multi-
bandapparaturen (Brackets und Bdgen) werden
erheblich besser gereinigt.

Die durchgefiihrten in vitro Versuche zeigten bei
einer 60 Sekunden andauernden Putzbewegung

1. Die Zahnreinigung erfolgt in erheblich kiirzerer
Zeit, oder bei gleicher Zeitvorgabe putzt die mit
Polymeren versehene Zahnpasta erheblich gin-
stiger.

2. Durch die Zugabe von Polymerkugeln zur
Zahnpasta werden auch die Bereiche gereinigt,
die vom Buschel der Zahnbirste nicht erreicht
werden.

3. Durch die niedrige Shorehérte a von 90 wird
eine zusétzliche Abrasion des Zahnschmelzes vol-
lig ausgeschlossen.

4. Die zugegebenen Inhaltsstoffe der Zahncreme,
die sich tber viele Jahre bewéhrt hat, bleiben in
vollem Umfang erhalten.

Die neue Zahncreme PEARLS & DENTS kann
natdrlich nur dann ihre positive Wirkung entfal-
ten, wenn sie auch tats&chlich angewandt wird.
Es wére falsch, dem Anwender (Patienten) zu er-
klaren, daB sich durch die Anwendung dieser
Zahnpasta die Putzzeit verkirzt. Die bessere Argu-
mentation ist sicherlich die, daf bei gleicher Putz-
zeit im Vergleich zu anderen Zahncremes der
Reinigungserfolg deutlich besser ist. Der aus der
Industrie bekannte Rolliereffekt kommt offensicht-
lich auch dann zur Wirkung, wenn der Zahnpasta
die Polymere beigeflgt sind und diese nach der
Zahnreinigung vom Patienten ausgespult wer-
den. [J

eine mehr als zweimal bessere Bewegung als die
ubrigen getesteten Zahnpastasorten. Patienten,
die die neue PEARLS & DENTS verwenden, errei-
chen auch relativ miihelos eine gute und schnel-
le Zahnreinigung im Interdentalbereich und an
allen untersichgehenden Stellen einer Multiband-
apparatur. Die Anwendung dieser PEARLS &
DENTS-Zahncreme kann somit nicht nur fiir Pati-
enten mit einer Multibandapparatur empfohlen
werden, sondern diese Zahncreme eignet sich
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auch vorziglich fiir eine normale tagliche
Anwendung. Wegen der besonderen Reinigungs-
und Poliereigenschaften kann auch die Anwen-
dung dieser Zahncreme nach Entfernung aller
Multibandteile empfohlen werden. Bei dieser An-
wendung entsteht eine besonders gut polierte
Oberflache. [
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